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Pozitivne myslenie je pre dusu
z psychologického hl'adiska to isté,
ako plasticka chirurgia pre telo.

Jeff Foster

Tento vyrok britského filozofa, spisovatela a ugitela duchovnych vied presne
vystihuje podstatu toho, €o sa v poslednych desatrofiach bezne nazyva
pozitivnym myslenim. Spociatku — niekedy =zacliatkom 90-tych rokov
minulého storocia — to bola vyhradne moédna zalezitost, ale postupom ¢asu sa
zneho stal preferovany vedny odbor, ktorému sa seridzne venuju aj
renomovani psycholdgovia.

Pozitivne myslenie sa stalo akousi nenasilnou odpovedou na spoloenské
zmeny po roku 1989. Nas svet a zivot sa od zakladov zmenil a mnohi ludia sa
ocitli v situacii, ked boli nuteni tieto zmeny pochopit a nie kazdému sa to
darilo. Odrazu sa museli zacat starat sami o seba, ¢o im spdsobovalo
psychické problémy, prerastajuce do depresii, neurdéz a v nejednom pripade aj
samovrazd. Ludia stracali zivotné istoty a nedokazali si nachadzat nové. A ak
chceli prezit, museli zmenit svoje myslenie a objavit v sebe nie€o, o om
mozno ani sami netusili, Ze to maju. Len to potrebovali v sebe najst.

UZ len samotné uvedomenie si toho, Ze mdézZzem dokazat nieco, ¢o som
dovtedy nedokazal, je jednym z prejavov pozitivneho myslenia. Ano, pozitivne
myslenie je vlastne hladanie novych, netuSenych moznosti a schopnosti,
ktoré sa v nas skryvaju. Na to je potrebné sebapoznavanie, ale hlavne
sebadbvera, vbla, chcenie nie€o urobit, nie€o nové, a tym pozdvihnut samého
seba na vySSiu Uroven, dosiahnut nové Uspechy a najst dusevnu rovnovahu,
pokoj a radost zo Zivota bez stresov &i inych psychickych problémov.

Tento bibliograficky letdk vydava KniZnica A. Bernolaka v Novych Zamkoch
pre tych, ktori maju zaujem bliz8ie sa zoznamit s tematikou pozitivheho
myslenia azaCat sa vazne zaoberat hladanim vlastnych netuSenych
schopnosti  a vlastnosti. Obsahuje 40 vybranych, neanotovanych,
chronologicky radenych zaznamov o knihach stematikou pozitivneho
myslenia, ktoré sa nachadzaji vo fonde Oddelenia odbornej literatury
Kniznice. A. Bernolaka.
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